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PERFIL PROFISSIONAL

O Técnico em Seguranga do Trabalho é o profissional que atua como elemento de ligagéo
entre os diversos setores de uma empresa, analisando e avaliando as condigbes de trabalho,
identificando pontos de riscos de acidentes pessoais, materiais, ambientais e de doencas
ocupacionais, implantando agdes corretivas com o objetivo de minimiza-los.

Planeja e elabora normas e instrucbes de trabalho de forma a instituir e reforgar
comportamentos seguros na realizagdo das tarefas didrias. Deve realizar auditorias,
identificando a necessidade e recomendando o uso de Equipamentos de Protegéo Individual -
EPI's. Entre suas responsabilidades estd a de emitir relatérios que subsidiem as decisdes
necessarias ao planejamento da eliminacdo de riscos na implantagdo de novos
empreendimentos e a corregao de irregularidades, sugerindo estratégias e atuando na area de
educagéao prevencionista.

E atribuicdo sua inspecionar e assegurar o funcionamento e a utilizacdo dos recursos de
segurancga, assim como, avaliar e propor condicées de higiene e seguranga do trabalho,
objetivando a integridade fisica e a salude do trabalhador tanto no ambito preventivo como
corretivo e responsabilizar-se pela utilizagdo de técnicas para preservagao da integridade fisica
do trabalhador, com medidas que visem a elimina¢do dos acidentes através da promocéao de
condicdes seguras de trabalho.

Para o bom desempenho das suas fungbes devera, ainda, possuir visdo critica-reflexiva,
conhecer a realidade social na qual esté inserido e ser comprometido com as necessidades de
salde da populacdo e/ou empresa, além de estar sempre atualizado, comprometido com o
processo de integragcéo social e profissional.

Estagio Profissional Supervisionado

= O aluno devera realizar 300 horas de estagio supervisionado, em empresa ou instituicao,
comprovando exercer atividades compativeis com a sua formacao;

= O estagio supervisionado sera realizado mediante contrato assinado entre a escola € a
empresa/instituicado em questéo;

= Ao término do periodo de estagio, o aluno devera elaborar um Relatério Final em formato
proprio estipulado pelas normas de estagio previstas pelo Colégio, abordando os seguintes
aspectos:

a) Breve histérico da(s) empresa(s) onde estagiou — origem, evolugdo comercial dos
produtos fabricados, publico alvo, localizagdo, caracteristicas da mao-de-obra
empregada, grau de escolaridade, reconhecimento nacional e internacional por




certificado de qualidade, missdo social e comercial e outros dados que considerar
relevantes, na area de higiene e seguranga do trabalho;

Normas e procedimentos da empresa quanto a higiene e seguranc¢a do trabalho em
relagédo aos produtos fabricados, tecnologias e processos empregados;

Principais atividades desenvolvidas incluindo o relato dos procedimentos
empregados e equipamentos utilizados;

Acdes da empresa quanto a preocupacado com a questdo da higiene e seguranca
do trabalho;

Conclusdes extraidas do estagio para sua formagao profissional.

A emissdo do diploma de Técnico em Seguranca do Trabalho, ao término do quarto
modulo, estara condicionada a aprovacgao dos referidos relatérios;

O aluno que comprovar exercer ocupacao idéntica aquela a que se refere o curso, podera,
em casos especificos, ter computado o tempo de trabalho para efeitos de estagio, também
mediante a entrega de Relatério Final.



Quadro Curricular - TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

o ANO/SEMESTRE CARGA
Codigo COMPONENTES CURRICULARES 2019 2020 HORARIA
1S 2°S |1°S | 2°S

ST101 | Direito e Legislagio 34 34
ST102 | Informéatica Aplicada 34 34
ST104 | seguranca do Trabalho | 34 34
— | ST105 | Principios de Tecnologia Industrial | 34 34
2 | ST115 | Matemética e Estatistica Basicas 34 34
:é ST107 | Inglés Instrumental 34 34
ST111 | Quimica Instrumental 34 34
ST110 | Fisica Instrumental 34 34
ST112 | Biologia Instrumental 51 51
ST109 | Comunicacéo e Expressao | 34 34
ST201 | Desenho Técnico Assistido por Computador 34 34
ST202 | Normas de Seguranca do Trabalho | 34 34
— | ST213 | Higiene Industrial | 68 68
2 | ST204 | Seguranga do Trabalho |l 68 68
8 | ST205 | Principios de tecnologia Industrial I 34 34
= [ST206 | Ambiente e as Doencas do Trabalho | 34 34
ST207 | Tecnologia na Prevengdo e no Combate a Sinistros | 34 34
ST209 | Comunicacéo e Expresséo Il 34 34
ST301 | Gestdo Empresarial 34 34
ST302 | Normas de Seguranca do Trabalho Il 34 34
ST313 | Higiene Industrial Il 34 34
= | ST304 | Seguranca do Trabalho llI 68 68
2 | ST305 | Principios de Tecnologia Industrial Ill 34 34
3 | ST306 | Ambiente e Doencas do Trabalho Il 34 34
= | ST307 | Tecnologia na Prevencéo e no Combate a Sinistros I 34 34
ST308 | Ergonomia | 34 34
ST309 | Gerenciamento de Riscos | 34 34
ST310 | Seminarios de Seg. do Trabalho nas Organizacées 17 17
ST402 | Normas de Seguranca do Trabalho Il 34 34
ST413 | Higiene Industrial IlI 34 34
ST404 | Seguranca do Trabalho IV 68 68
> | ST405 | Gestéo da Qualidade 34 34
2 ST406 | Gerenciamento de Riscos I 34 34
3 | ST407 | Tecnologia na Prevencédo e no Combate a Sinistros |l 34 34
= | ST401 | Protecio Ambiental 34 34
ST408 | Ergonomia |l 34 34
ST208 | Psicologia do Trabalho 34 34
ST409 | Projetos Interdisciplinares 34 34

TOTAL DE HORAS 357 340 | 357 374 1428

ESTAGIO SUPERVISIONADO 300 300

| CARGA HORARIA TOTAL 357 340 357 674 1728

ITINERARIO FORMATIVO:
MODULOS |, II, Il e IV e Estagio Supervisionado de 300 Horas- TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO




DISCIPLINAS

ST101 Direito e Legislacao (DirLeg)

Conceituacao de direito. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e do Estado de Séao
Paulo. Ordenamento Juridico Brasileiro. Consolidacdo das leis do Trabalho — CLT. Legislacao
Previdenciaria. Recomendacgdes e convénio da OIT — Organizacao Internacional do Trabalho.
Laudos Técnicos e Pericias.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST102 Informatica Aplicada (InfApl)

Uso de aplicativos: Processador de Textos; Planilhas eletronicas; Banco de Dados;
Apresentacao Multimidia.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST104 Seguranca do Trabalho | (SegTrl)

A evolugédo da Seguranca do Trabalho. Aspectos econémicos, politicos e sociais. Acidentes:
conceituacdo, comunicacdo, classificagdo, causas e conseqiiéncias. Agente do acidente e
fonte de leséo.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST105 Principios de Tecnologia Industrial | (PTIndl)

Processos de produgao. Fluxos de produgao. Armazenamento de materiais. Uso, conservacao
e inspecdo de ferramental e material. Manutengcdo preventiva e corretiva. Interpretacdo de
catalogos técnicos. Tecnologia da indlstria quimica. Tratamento de agua e problemas
conexos. Corrosdo e seus problemas. Defensivos agricolas: transporte, armazenagem,
manipulagdo e aplicagdo. Maquinas, veiculos, implementos e ferramentas agricolas. Obras de
construcéo, demolicdo e reparos.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST115 Matematica e Estatistica Basicas (MatEst)

Revisdo: Calculo de areas e volumes; porcentagem; sistema cartesiano; interpretacdo e
elaboracao de tabelas e graficos; poténcia de dez; logaritmo. Estatistica - Séries Estatisticas
(temporais espaciais e especificas); Representacao Grafica (Linear, em colunas, em barras, em
setores e pictoricos; Adequacéo e selecao dos graficos); Distribuicdo de Freqiiéncia ( Regras
para elaboragao; Tipos de freqliéncia: absoluta, relativa e percentual; Representagao grafica de
uma distribuicdo: histograma, poligonos de freqiéncia e curvas de freqiéncia); Medidas de
posicdo (Média, mediana e moda); Medidas de dispersao (Varidncia e Desvio Padrdo);
Probabilidade (Noc¢bes basicas, distribuicdo de probabilidade e distribuicdo normal); Nogdes
sobre Controle Estatistico de Processo (CEP) (Cartas de Controle de Qualidade)

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST107 Inglés Instrumental (Ingins)

Leitura, interpretagéo e tradugao de textos técnicos. Vocabulério e gramética. Uso de manuais.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST109 Comunicacao e Expressao | (ComExpl)

Processo da Comunicagdo — conceituagao tedrica — elementos da comunicagédo, comunicagao
em e duas vias, feedback, bloqueios, comunicagéo néo verbal, técnica de apresentagédo, PDCA
como ferramenta de melhoria continua, recursos &audio visuais, leitura de textos e
apresentagdes orais e feedback das apresentac¢des visando a desenvolver continuamente a
capacidade de apresentagao oral.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum



ST110 Fisica Instrumental (Fislns)

Sistema Internacional de Unidades. Dinamica: Forga e Movimento; Energia. Estatica -
Equilibrio de um corpo. Hidrostatica - Pressao. Termologia.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST111 Quimica Instrumental (Quilns)

Estequiometria. Acido-Base. Equilibrio Quimico. Oxidagao-Redugédo. Corrosdo. Funcgdes
Organicas.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum
ST114 Biologia Instrumental (Biolns)

Anatomia e fisiologia humana. Doencgas endémicas.

Carga Horaria: 51 Pré- Requisitos: Nenhum
ST201 Desenho Técnico Assistido por Computador (DesTec)

Introducdo a um programa computacional de desenho. Desenhos de elementos de maquinas;
sistemas de seguranga. Desenhos de conjuntos arquiteténicos, e seus detalhamentos.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST202 Normas de Seguranca do Trabalho | (NorSTI)

Normas técnicas. Normas regulamentadoras.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST204 Seguranca do Trabalho Il (SegTrll)

Prevencéo e controle de riscos em maquinas, equipamentos e instalagdes. Vasos sob pressao.
Soldagem e corte. Protegdo em maquinas. Arranjo fisico. Transporte, armazenagem e
manuseio de materiais. Cor, sinalizacao e rotulagem

Carga Horaria: 68 Pré-Requisitos: Nenhum

ST205 Principios de Tecnologia Industrial Il (PTIndll)

Principios de eletrotécnica. Materiais empregados em eletrotécnica. Maquinas elétricas,
estaticas e rotativas. Instalagdes elétricas: predial e industrial.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST206 Ambiente e Doencas do Trabalho | (AmbDTI)
Aspectos epidemiolégicos. Primeiros socorros.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST207 Tecnologia na Prevencao e no Combate a Sinistros | (TcPCSI)

Legislacdo (NR23, Estadual, seguros). Quimica e fisica do fogo. Conceito e avaliacdo de
carga-incéndio. Protecao estrutural. Classes de incéndio.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST209 Comunicacao e Expressao Il (ComExpll)

Comunicagao Organizacional — conceituacao teérica, reunido eficazes, tipos de reunides, perfis
profissionais, sistema PAC — registro de reunides, elaboragdo de projetos, elaboracdo de
planos de trabalho (5W/2H) e elaboragéo de relatorios.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST213 Higiene Industrial | ( Hidlnd)

Radiacbes nado ionizantes. Agentes Fisicos: Ruidos; Conceituacdo, classificacdo e
reconhecimento dos riscos. Agentes fisicos: vibragbes; sobrecarga térmica, temperaturas
baixas; radiacdo ionizante, iluminagéo.

Carga Horaria: 68 Pré- Requisitos: Nenhum



ST301 Gestao Empresarial (GesEmp)

Conceitos e principios de administracdo. Estruturas organizacionais. Politica e programa de
Seguranca do Trabalho. Organizagao dos servigos especializados em Seguranca do Trabalho.
O inter-relacionamento da Seguranga com as demais areas da empresa. Os aspectos éticos da
profissdo de Técnico em Seguranca do trabalho. Elaboragdo de orgamento para programa de
Seguranc¢a. Entidades associadas nacionais e internacionais dedicadas a Segurancga e Higiene
do Trabalho.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST302 Normas de Seguranca do Trabalho Il (NorSTII)

Normas Regulamentadoras: NR-11 a NR-17.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST304 Seguranca do Trabalho Il (SegTrlll)

Sistemas de protecao coletiva. Equipamentos de protecao individual — EPIs. Edificacdes. Obras
de constru¢do, demolic&o e reparos. Eletricidade. Manuteng&o preventiva e seguranga
Carga Horaria: 68 Pré-Requisitos: Nenhum

ST305 Principios de Tecnologia Industrial lll (PTIndlll)

Maquinas e equipamentos de transporte. Maquinas térmicas e hidraulicas. Oficina mecanica.
Tornearia mecénica. Metrologia. Tratamento térmico. Afiacdo de ferramentas. Fresadoras,
retificas e maquinas em geral. Ajustagem e operacionalizacdo. Tecnologia da industria
metallrgica. Classificagdo das ligas metalicas. Matérias-primas da siderurgia. Alto-forno.
Caldeiras e vasos sob pressao.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST306 Ambiente e Doencas do Trabalho Il (AmbDTII)

Toxicologia. Agentes toxicos..

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST307 Tecnologia na Prevencao e no Combate a Sinistros II: (TePCSII)

Importancia da analise dos processos industriais sob o ponto de vista do incéndio. Agentes
extintores. Sistemas de alarme e detec¢do. Sistemas fixos e equipamentos médveis de combate
a incéndio.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST308 Ergonomia | (Ergol)

Conceituacao. Nogoes de fisiologia do trabalho. Idade, fadiga, vigilancia e acidente. Aplicagdes
de forca. Aspectos antropométricos. Dimensionamento de postos de trabalho
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST309 Gerenciamento de Riscos | (GerRisl)

Natureza dos riscos empresariais. Conceituacdo e evolugao histérica. Identificacdo de riscos.
Fundamentos matematicos: confiabilidade e algebra Boolena. Andlise de riscos.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST310 Seminarios de Seguranca do Trabalho nas Organizac6es (SemSeg)

Através de palestras, propiciar o contato do aluno com profissionais das diversas empresas
que atuam em diferentes areas da Seguranca do trabalho.
Carga Horaria: 17 Pré- requisitos: Nenhum

ST313 Higiene Industrial Il (Hilndlll)

Contaminantes quimicos: contaminantes sélidos, liquidos e gasosos. Manuseio de
equipamentos de avaliacdo de contaminantes. Afericdo e determinagdo de vasao dos



equipamentos de avaliacdo. Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de
substancias agressivas.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST401 Protecdao Ambiental (ProtAmb)

Conceituacdo e importancia do meio ambiente. Sistematica a seguir na preparacao de um
estudo da protecao do meio ambiente. A preservacdo do meio ambiente, qualidade do ar, agua
e solo. Classificagdo e destinacdo de residuos industriais. Aspectos legais, institucionais e
orgaos regulamentadores

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST402 Normas de Seguranca do Trabalho Ill (NorSTIII)

Normas regulamentadoras.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST404 Seguranca do Trabalho IV (SegTrlV)

Seguranca no transito: Legislacdo; Estatistica; Causa dos acidentes com veiculos; Tipos de
acidentes; Analise de acidentes com veiculos; Diregéo defensiva. Seguranga no Trabalho rural:
Defensivos agricolas; Seguranca no transporte, armazenagem, manipulagédo e aplicagéo;
riscos no emprego de maquinas, implementos e ferramentas agricolas.

Carga Horaria: 68 Pré-Requisitos: Nenhum

ST405 Gestao da Qualidade (GestQual)

Evolugéo histérica do conceito de qualidade, qualidade no Brasil e no mundo, motivagdo do
fator humano para a qualidade, planejamento estratégico, planejamento para a melhoria, .
Qualidade no Brasil e no mundo. Ferramentas da qualidade. Normas e certificagdes.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST406 Gerenciamento de Riscos Il (GerRis)

Avaliagdo de riscos. Prevengdo e controle de perdas. Retengdo e transferéncia de riscos.
Nocoes basicas de seguro, administracdo de seguros.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST407 Tecnologia na Prevencao e no Combate a Sinistros lll (TePCSIII)

Explosivos. Técnicas de controle de explosdes. Técnicas de inspecoes e analises de causas de
incéndio e explosdo. Equipe de combate a incéndio. Técnicas de salvamento e nogbdes de
salvatagem. Taticas e técnicas de combate a incéndios. Comportamento das pessoas em
situagdes de emergéncia. Planos de abandono do local de trabalho. Planos de agdo mutua e
comunitaria. Aulas praticas.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST408 Ergonomia Il (Ergoll)

Limitagdes sensoriais. Dispositivos de controle. Dispositivos de informagdo. Sistemas Homem-
Maquina. Trabalho em turno. A ergonomia e a prevencao de acidentes.
Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST409 Projetos Interdisciplinares (Proint)

Analise das causas de acidentes. Analise dos sistemas estatisticos de controle de acidentes.
Analise dos métodos preventivos. Emissdo de relatério sobre o sistema de seguranca e os
resultados alcangados. Trabalho conclusivo.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum

ST 208 Psicologia do Trabalho: Nogbes de psicologia. Comportamento humano.
Personalidade. Relagdes humanas no trabalho. Diferencas Individuais. Motivacao.
Cooperagéo, trabalho em equipe.Resisténcia a mudangas, esteredtipos e rotulos. Aspectos
psicolégicos do acidente do trabalho.

Carga Horaria: 34 Pré-Requisitos: Nenhum



ST413 Higiene Industrial Il (Hi IndIV)

Conceituacdo. Ventilagao geral. Ventilagdo local exaustora ao controle de contaminantes dos
ambientes de trabalho. Trabalho pratico de ventilagdo. Avaliagdo de sistemas de ventilagao.
Carga Horaria: 34 Pré - Requisitos: Higiene Industrial 1 e Il



